附件2：

献血注意事项
1.妇女经期（含前后3天）、妊娠期、流产后未满6个月，生产后未满一年的，暂不献血。 

2.献血前：一定要吃饱，饮食宜清淡，不宜进高蛋白、高脂类饮食。不宜饮酒。晚上保证充足睡眠，避免剧烈运动；最好洗一次澡放松心情。 

3.献血时必须带上身份证、献血证等有效证件。 

4.献血完毕后：请喝些饮品（如：葡萄糖汁、盐水及维生素饮料。以便献血后可以立刻补充水分），以及补充点糖分和能量（如：糖果、巧克力）。 

5.献血后：一至二日内适当休息，多喝些汤水，饮食适当搭配蛋白质、蔬菜、水果等，24小时内勿剧烈运动、暴饮暴食、酗酒。 

6.每人每次献血400毫升或300毫升或200毫升。 

